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الاستفادةمن أيام الشهر الكريم 


1 لقد مضى أكثرمن ثلثى شهر رمضان الكريم وعليك أن تبدأ بحساب نضسك وتقييم 
نتائج الأعمال خلال العشرين يوما الماضية.. اسأل نفسك هل أحسنت الصيام وهل 
أديت الصلاة كما يجب أن تكون.. وحسب نتائج هذه الأسئلة عليك أن تستفيد من 
المدة الباقية من الشهر الكريم.. اذا كان صيامك ناقصا عليك أن يكون ذلك الصيام 
كاملا فى المدة الباقية من شهر رمضان.. إذا كانت معاملاتك تتصف بالخشونة بعض 
الشىء فيما مضى من الشهر الكريم عليك أن تحسن من معاملاتك خلال المدة الباقية.. 
إذا لم تكن تساعد أحدا فى أعمال المنزل واحتياجاته الخارجية خلال ما مضى من 
أيام شهر رمضان.. عليك أن تبادر بالتعاون مع الجميع خلال المدة الباقية.. 

المطلوب هو جعل أيام شهر رمضان أيام حب وتعاون واخاء بين الجميع لأنها أيام 
خير وحب وتعاون فعلا بين الجميع.. وأيام شهر رمضان تتميز بأنها أيام السماحة 
ونبن الشروربين الناس.. فهى أيام شهر فضله وميزه الله سبحانه وتعالى بين أيام 
شهورالسنة كلها وعلينا أن ننتهزهذه الفرصة ونستفنيد منها خير استطادة. 








مؤنس زهيرى 








يعتبر عصرالمماليك 
عصرا زافيا من عصور 
البلاد. 

#فكيف كانوا أيامها 
يحتفلون بختم القرآن 
الكريم؟ 
مناهممظاهر 
الاحتفال بشهر رمضان 
المعظم فى العصر 
المملوكى؛ قيام السلاطين 
فى هذا الشهر بعتق 
ثلاثين شخ م 
الرقيق؛ وذلك بعد ايام 
الشهر المبارك. 

وعلى ذلك فقد كان عدّد 
اجمالى عدد المعتقين من 
العبيد كبيرا جدا. 

وعادة؛ ما كان يتم ختام 
القرآن الكريم فى اليوم 
الأخير من شهر رمضان. 
وكانوا يتخدون لهذا 
الاحتفال مظاهر خاصنة» 


كان يتجمعالمؤذنون 
للتكبير. ثم يركب القارئ 
الذى تولى قراءة القرآن 
طوال الشهر«فرسا» 
ويزفه الناس الى بيته فى 
موكب هائل؛ بينما يسير 
امامه القراء؛ والمؤذنون» 
وهم يكبرون مع ضرب 
الدفوف. 


)تت لوا 0 937 


له ون و0 هوه ود ران دودو 


9 9 9 9 
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هناك؛ على قمة 
اسه السبيعال 
الشاهقة المطلة على 
مدينة صنعاء من 
الجهةالشرقية 
يقبع مدفع«برق 
منن عام 86910ام. باعلان الابتهاج 
بالأعياد الاسلامية: فى اليمن. 
حتى أصبح صوته المميز؛ مألوفا 
لدى المواطنين هناك. 


فلقد جاءت فكرة مدفع رمضان 
مع الأتراك: عندما احتلوا اليمن» 
ومعهم مدافعهم العملاقة؛ ولمسوا 
انعدام جميع المظاهر الحياتية 
العصرية؛ التى يمكن من خلالها 
الاستدلال على الوقت»؛ مثل أجهزة 
تكبير الصوت:؛ والساعات: ووسائل 
الاتصال الحديثة. 

وكانت البداية فى شنعاء 
العاصمة: التى احتفظت بثلاثة 
مدافع؛ لكن لم يبقى منها سوى 
مدفع واحد فقطء؛ فوق «دجبل 
نقم». وبعد ذلك انتشرت المدافع 
فى البلاد: «تعز» ودالحديدة» 
ودبيت الفقيه؛ ودعمران». 
ويستخدم مدفع رمضان فى اليمن» 
لاعلان الصائمين بموعد الأفطار» 


وم حت 
222 ه'(<2ظ 
2 


9206م 90م 
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إنه النسميةالتركية 


والسحور وآذان 
الفجر, وكذلك بقدوم 
شهررمضان: وعيدى 
الفطظر المبارك» 
والأضحى المعظم. 
وبعد ان كان مدفع 
رمضان هذا أصبح 
اض؛ كالمدافع الأخرى؛ 
التى كانت منتشرة فى انحاء اليمن؛ 
بسبب الاهمال. ولأن أغلبية السكان 
هناك يحنون الى سماع صوته 
باعتباره جزءا من التراث الأصيل» 
وللحفاظ على العادات والتقاليد: 
فقد اتجهوا الى صيانته؛ والحفاظ 
عليه من الاعطاب؛: ليظل صوته المميز 
مسموعا فى المناسبات السعيدة هذه. 
فهنا نغنى طوال شهر الصوم الكريم» 
لكلا من الكنافة: والقطايف.. على 
نأكل ضيفا واحدا منهما فى اليوم 
الواحد منهما فى اليوم الواحد. 
وسواء كانت شعراء أو اكلا؛ فان 
الكنافة والقطايف من الذ آكلات 
رمضان الكريم.. 


من أكثر الحلقات التليفزيونية 
امتاعا فى شهر رمضان؛ حلقات «ألف 
اليلة وليلة» والتى سبقت الاذاعة 
بتقديمها أيضا فى شهور رمضان 
الكريم من السنوات الماضية. 

وفى الحلقات الاذاعية القديمة» 
تعلقت اسماع الناس فى كل الأقطار 
بصوت «شهرزاد» وهى تحكى حكايات 
«الف ليلة وليلة» والتى كانت تقدمها 
بصوتها الساحرالفنانة الراحلة 
«زوزو نبيل» التى كانت تحكيها 
بأسلوب ممييز شد كلالناس 
للاستماع الى «شهرزاد». 

ويقال ان «شهرزاد» كانت ابنة لوزير 
فى احدى بلاد الشرق. وكانت وهى 
صغيرة فتاة تهتم بالشقافة: 
وبالتعرف على مختلف القصص 
والحكايات؛ من كل الدنيا. 

وعندما نضجت:؛ وصارت شابة 
يافعة: قام والدها الوزير بتقديمها 
الى ملك البلاد؛ الذى كان فى حاجة 


اللطيفه ومن حكاياتها المشوقة. 
المملوءة بالمغامرات المشيرة» وسيلة 
لمسامرة الملك؛ ولتسليته؛ لكى تنال 
رضاه. 

فكانت «شهرزاد» تبدأ قصة مغامرة: 
فى أول الليل؛ ثم تظل تحكى له من 
الأحداث ما يجذب انتباهه؛ ويشغله 
حتى يطلع عليهما فجر النهار.. 
وهنا. وعند أحداث مشوقة جدا فى 
المغامرة؛ تقطع شهرزاد قصتهاء 
وتتظاهر بأن النوم سوف يقهرهاء 
مما يجعل الملك يتشوق جدا لمعرفة 
بقية أحداث القصة؛ ويتطلع جدا 
لسمع مالايمكن ان يفوته من 
أحداث جرت للأبطال؛ فيقوم بتأجيل 
سماع ما بقى من الحكاية الى مساء 
اليوم التالى. 

وتوالت الأيام؛ وتزايدت الحكايات 
المشوقة؛ حتى صارت شهرزاد زوجته 


أما أول من قام بترجمة قصص 

الف ليلة وليلة»الى اللفات 

فقد كان الكاتب «جالان. 

ومن بعدها صارت الهاما للكثير من 
الكتاب فى كل بلاد الدنيا. ا 














اب لي ل ل لوي يي 
البنت الماهرة؛ تحاول أن تقدم طبقا جديدا 
شكله؛ وفى مكوناته لكى تقدمه على مائدة الأسرة. عي ليخ 1 


لد رمش الشةينا 





وذلك لكى تشيرشهية كل فرد فى الأسرة؛ لكى 


«تنفتح نفسه»؛ ويقبل أكثر على الأكل المغذى: 
والمفيد للصحة.. والصنف الذى أقدمه لك اليوم؛ 
شهى: ومفيدء ولذيذ, وكذلك هو جديد؛ ويمكتك 
ان تشركى اخوتك فى عمله؛ لكى ينشغلوا به طوال 
يعنى «تسلوا صيامكم» بما 
يفيد كل افراد الأسرة.. هذا الصنف عبارة عن خبز 
فاخر على شكل حيوانات تحب ان نراها فى حديقة 
الحيوانات.. وهو يناسب موائد الولائم؛ والحفلات. 





الفترة قيل الافطار.. 


.وه و 

«قطعة من خميرة البيرة. 

«بعض الزيت لدهان صاج الفرن 

«ذرة ملح 

«كمية قليلة من الزييب النباتى. 

١/1‏ (نصف) ثمرة فلفل رومى احمر. 
«ثمرة خزر صغيرة 


«#بيضة واحدة؛ وتضرب جيدا لتلميع 


8 , 








-١‏ انخلى الدقيق؛ وضعيه فى وعاء 
عميق. 

-١‏ اضيفى خميرة البيرة؛ وذرة الملح. 

*- اعجنى ببعض الماء الدافىء؛ حتى 
تصير العجينة مرنة. 

4- انثرى بعض الدقيق على لوح 
التقطيع؛ ثم انقلى عليه العجينة, 
ولتيها بخفة: لمدة خمس دقائق» 
حتى تصير ناعمة: ومطاطة. 

6 اعيدى العجينة الى الوعاء؛ ثم 

من البلاستيك 





المدهون بالزيت. 
1- اتركيها فى مكان دافىء لمدة 
ساعة؛ أى حتى يتضاعف حجمها. 


1 17 العا العام 
باه جوم جوم دقام مومعو موه جود مو 5< جو 


ف 


-١‏ اعيدى تت العجينة لمدة 
خمس دقائق. 

1- اقسمى العجينة الى خمس 
أجزاء. 

»- خذى جزءا واحداء ثم 
قسميه الى ثلاثة أجزاء. 

4- شكلى كل ثلث على هيئة 
ثعبان ملتوى. واصنعى لكل 
منها شقا يمثل الفم. 

ه- صفى اشكال الشعابين 
الملتوية على صاج الفرن 
المدهون جيدا بالزيت. 

5- صفى وحدات من الزبيب 
التمثل العينيين. وشرائح 
رفيعة من الفلفل الأخضر 
الرومى؛ بحيث يكون مثل 
المثلث المفرغ عند احدى 
النهائيات لتمثل اللسان 
المتشعب. 






مجو 


5 


1 ع . 
5 





ا 


هق 


-١‏ خذدى قسمااخرمن 
العجين:؛ ثم قسميهالى 
ثلاثة أجزاء اخرى لتشكيل 
اشكال القنافن. 

شكلى كل جزء على شكل 
بيضاوى؛ بطول حوالى اسم 
وبعرض اثنين ونصفا 





*- صفى وحدات الزبيب مكان 
العينين؛ وقطع الفلفل 
الرومى الأحمر مكان الانف. 

4- قومى بوخز سطح القنافذ 
بطرف المقص لكى تصفى 
السطح الخارجى الكثير 
الاشواك: لكل قنفذ. 


التقديم 


اتركى كل صاج يبرد تماما. ثم 
افصلى قطع الخبز عنه. اخيرا 
ضعى الخبز فى الطبق المتاسب» 
وقدميه.. واليك همسة رقيقة؛: وهى 
ان تقومى بصنع هذا الصف 
الفاخرمن الخبز فى يوم الاجازة 
الاسيوعية؛ حتى يتشارك معك 
اخوتك فى عمله: فهو فى النهاية 
طععة لهو مفيد؛ وممتع.. ولذيذ الطعم. 














-١‏ لتشكيل التماسيح 
خذى جزءا رابعا من 
العجينة ثم قسميها 
الى ثلاثة أقسام. 

؟- افصلى قطعة صغيرة 














الكبيرة على شكل أصبح 

السجق بطول ١٠سم‏ 
4- اصنعى شقاللفم 

وضعيهالفويل 


-١‏ لكى تصنعى اشكال الفار: 
فخنذى قسماثالثامن 
العجينة وقسميها الى أريعة 


أجزاء. 2 

#د شد متها ئلاكة اجرال ا 0 
واجعلى لها شكل «البيضاوى» ا ع 
بطول “سم وعرض اثنين 0 1 

1 لك ٠‏ من الأجزا 
ورنة شع وصسقيها ملكا إرسيرة ون ال 
ا 00 الذى سبق ورفعته: ! 

"مقن الجن ارات امس أقدام لكل من التماسيح 
وقسمي) 0 0 والصقيها عن !ا 
الأذنين: والذيل المستعاره : : ة 
واضغطى الأشكال على ب سح فسا طرف 
مواقم << الستعين على فقا 

؛-صَفَى الزييب مكان العلاقك" روصا متقاطفة 3إذا 
والشرائح الرفيعة من الجزر على ظهركل امساح 


مكان الشوأرب. 


-١‏ لتصنهى الأرانبه 
خذى القسم الأخير 
من الغجينة: وقسميها 
الى ثلاثة أجزاء. 

؟- استبعدى قطعة 
صغيرة من كل من 
الثلاث اجزاء من 
أجل الذيول. 

*- دحرجى الأجزاء الكبيرة من العجينة على شكل اصبع 
السجق بطول ١8‏ سم. 

4- خذى كل جزء واصنعى به عروة؛ ثم لفيها لمرتين: لكى 
تصنعى تشكيلا لجسم ورأس الأرنب. 

-٠‏ استخدمى قطع العجينة الصغيرة المتبقية؛ واصنعى 
منها الذيول. 

5- قومى بتسخين الفرن جيداء اولا 

- غطى كل صيجان الفرن برقائق البلاستيك المدهونة بالزيت 
واتركيها فى مكان دافىء لمدة لاتقل عن 10-1١‏ دقيقة. 

8- ارفعى رقائق البلاستيك؛ وادهنى وجه «الحيوانات» 
العجين بطبقة من البيض المخفوق. 

4- ضعى الصاج فى الفرن لمدة من 12-٠١‏ دقيقة: حتى 
يصير وجه القطع ذهبية اللون. 





وق مت 51 00100006 


2-8 0 6 0 














5 عند الافطار حيرة كبيرة بين الماءوالمشرود 


ساعة الأفطار, تكون جوعانا؛ وعطشانا.... فنتحتاربين شرب المياه 
العذبة: وبين المياه الغازية.. بل وكثيرا ما نتسابق على شرب المشروبات 
الغازية, الدرجةانه يمكن للواحد مناان يستهلك عدة زجاجات من المياه 
الغازية: سواء اثناء وجبة الافطارء أوفى الفترة ما بين الاغطار؛ والسحور. 
هناء اسأل نفسك سؤالا مباشرا وواضحاء لكى تتجِيب عليه بصراحة تامة: 

















#دهل تشعربالارتواء؛ مع شرب كل هذه 
الكمية من المياه الغازية؟ 
السؤال الثانى 
وهنا يأتى دور السؤال الثانى والأهم؛ وهوء- 
#هل تتذكران تشرب لماء فيمابين 
وجبتى الأفطار, والسحور؟ وهل تشربه 
بالمقدارالكافى لجسمك صحيا؟ة 
تذكرة مهمةجدا 
اسمح لى أن أذكرك بما يحدث لك عندما 
تشرب المشروبات الغازية؛ أو المشروبات ذات النكهة 
المميزة مع الصودا. 
ارجع بذاكرتك؛ وسوف تلاحظ انك بعد شريهاء 
عادة ما تشهر بالعطش الشديد, بل وبالتلهف 
على شرب المزيد منها. 
أما السبب فهو ان كل تلك المشروبات الغازية: 
تحتوى على مادة الصوديوم: بنسبة تتراوح ما بين 
6 إلى 1١١5‏ منهاء فى كل لتر؛ وذلك كحد أدنى فى 
الملايجرام الواحد. 
لكن هذه النسبة يمكنَ ان تصل الى 17١,8‏ 
كحد أعلى؛ وذلك من مادة الصوديوم؛ فى 
المليجرام الواحد لكل لتر. 
وعلى ماسبقء؛ فأننا تعتبر المشروبات الغازية: 
من المشروبات الضارة صحياء بسبب مادة 
الصوديوم العالية هذه. 


دفاع مردود 
وهنا تسرع وتدافع عن كشرة شريك للمياه 
الغازية: لانك تعتقد ان تناول المشروبات الغازية: 
بعد الأكل؛ يساعد على عملية الهضم؛ كما يساعد 
على راحة المعدة باخراج الغازات الزائدة منها. 
لكن: تأكد ان العكس هو الصحيح 
فان الأكثشارمن شرب هذه المشروبات الغازية: 
يعمل على تصعيب وعسر عملية الهضم. بل ان 
الكثير من الاضرار يلحق بأجهزة الجسم الحيوية: 
مثل الكلى:؛ والقلب؛ والمعدة. 








































وما يحدث؛ هو ان مثل هذه المشرويات تحتوى 
على بيكربونات الصوديوم؛ وهى ذات طبيعة قلوية: 
تتفاعل عند شريهاء مع حامض المعدة: مكونة 
ملح الطعام. وكذلك؛ غاز ثانى اوكسيد الكربون.. 
وهما عنصران: لهما اضرارهما على الجسم؛ اذا 
زادا عن حدهما الصحى.. وهما يزيدان بالضرورة 
بعد شرب المشروبات الغازية ونزولها فى المعدة. 


جوهرة ثمينة 

لذلك؛ فان النصيحة القيمة: التى هى فى 
جوهرة ثمينة لصحتنا وعافيتنا: 

«لنقلل جدا من شرب المشرويات الغازية: 
وخصوصا لواننا نشكواى متاعب صحية فى 
القلب؛ أو المعدة: أو الكلى: أو الامعاءع». 

أما النصيحة الثانية وهى الأغلى فى الجواهر 
فهى: 

«لنختارالماء العذب النقى كمشروب ضرورى 
لصحتناء خصوصا فى الفترة التى نفطر فيها 
من ساعة الافطارالى ساعة السحور.. ب 
شريا للماء: كلما زادت حرارة ١‏ 

اختيارا ماء نعمة 

ان الماء نعمة كبيرة من 
نعم الله. ولقد جعل 
سبحانه وتعالى من الماء كل 
شىء حى. 

والماء الطبيعى صحى؛ 
ومفيد لانه ليس فيه 
أى اضافات صناعية: 
أوأى مادة اخرى. 

والماء يروى 
الجسم؛ فيمنع عنه 
الجفاف. 

اما المدهش صحياء 
فهوانه يساعد على 
سهولةالهضم 
وكذلك يساعد على 
الكتخلص من 
الانتتفاضات. بل 
ويحمى القلب. 
لكن الماء؛ وفى نفس 





ل 
00000 








احتياجك من الماء 

وفى الواقع يشكل الماء ما بين 1٠٠١ ://١‏ من وزن 
جسم الانسان. ولذلك فان الشخص العادى 
يحتاج فى اليوم الى حوالى 8 أكواب من الماء 
يوميا.. لكنناك كصغير فيمكن ان تحرص على 
تناول ” اكواب من الماء يوميا. 

وبذلك؛ تستطيع ان تعوض السوائل التى 
يفرزها جسمك ويتخلص منها عليط هيئة بول» 
أو عرقء أو افرازات من مختلف أجزاء الجسم: 
مثل الأنفء والعيون؛ والتنقس. 









































وتنبه جيداء انه اذا 
ما فقد الشخص منا 
مايزيد على ٠١‏ من 
كمية الماء فى جسمه؛: 
بدون ان يعوضها 
بشرب الماء: فان 
«"تبوَشسكتييينى 
الفسيولوجية للجسم 
تختل؛ وتضطرب. 

أماذذا زاد هذا 
النقص على /٠١‏ منه 
فى الجسم بدون 
تعويضه السريع 
بشرب الماء؛ فان هذا 
الانسان يفقد حياته 
متأثرا بالجفاف. 


اطمئن 

واطمثن فان الماء 
المطلوبمنكان 
تشريه يومياء يمكن 
ان نحسب منه كمية 
الشوربة:وكذلك 
الخضراوات الطازجة:؛ والفواكه. 

انما مهم جداان تشرب الماء على حالته 
الطبيعية: وليكن ذلك بعد الافطار بحوالى 
الساعة: وذلك لكى تساعد معدتك على حسن 
الهضم. اما شرب الماء اثناء الأكل فانه قد يعطل 

أما عن المشروبات 
الغازية: قلا تحرم 
نقسك منها تماما. 
ولكن اكتفى بشرب 
كوب واحد فقط منها 
فى اليوم.. 

على ان تكون بعد 
تثاول الطعام باكثر 
من ساعتين: حتى 
تتلاشى أى اضزار 
هضمية أو معدية. 

وكل سنة وانت 
طيب؛ مع الماء أكثر 
من المشروبات الغازية, 
الصحة: والانتعاش. 








سعر المكئمة العادية 





ءًّ . .. . 

ادخل عليه وما تحملش دم 
حوارات. بريد إلكترونى. كروت معايدة . رسائل قصيرة .... والجديد كل يوم 
أدخل عليه من .. القاهرة الكبرى ١.‏ أكتوبر ‏ الاسكندرية . بورسعيد . جنوب سيناء 
الغردقة. الاسماعيلية . السويس .. وقريبا باقى المحافظات 
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الهضم؛ لانه يعمل على تخفيف عصارات المعدة 
المهضمة. 

وتنبه انه كلما اشتدت درجة حرارة الجو كلما زدت 
من كميةالماء التى تشربها منن موعد الافطان 
وحتى موعد السحور. 















ممطتصد8 دمتاتف8 قصة خوط عع نمست رج) 


؟”تعال بسرعة يا تعاليبوا 
معى الى الساحة لتَنقَد 
هيفك دويا.- 


طلب توريرومن صديقك 
دوبا رد اعتبارسريع!!! 











حيوا معى دوبا أسرع من يطلق 
النيران.. دوبا.. دوبا 





- : غير معقوووول!.. 
الوداع يا 0 -- 3 | 5 انتهت أسطورة توريرو أسرع من 
توريرو!.. 5 4 أصدق عينى!.. ‏ < يطلق النيران فى الغابة!!!1 





























لوان.. ألوان.. وكروت ت الاصدقاء أفراج.. ! 


..» ع6 الألوان الجميلة تبهج أيام العيد.. ونتجعل من كل يوم من أيامنا «يوم سعيد‎ ١ 
اس لوان تبهج أيام وذ من كل يوم من يوم سعد‎ 








فالالوان؛ الأحمر, والأصفر, والاخضرء والبرتقالى؛ والأبيض؛ نراها حولنا فى 
أيام العيد؛ فى ملابسنا الجديدة: التى نرتديها احتفالا بهذه الايام الجميلة: 
وفى الاوراق كلوه للزينات التى نعلقها على الحوائط؛ والشرفات: وفى 


البالونات التى ننشره رها فى حجرات منازلناء أونتقاذفها فى الحدائق. 








وزيادة فى الفرحة والابتهاج بالعيد؛ قرر تلامين 
مدرسة طارق بن زياد التجريبية للفات. 
بالساحل بالقاهرة. من صفوفالمرحلة 


| الابتدائية» وصفوف المرحلة الاعدادية: أقول؛ قرر 


تلاميذ المدرسة أن يكون اسلوبهم فى تبادل 
تهانى عيد الفطرالمبارك بالألوان الخلابة.. 
الألوان المشرقة المضيئة.. 


اجتمع تلاميذ المدرسة مع مدرساتهم واساتذتهم» 
وقاموا جميعا بالاشتراك فى تنفين فكرتين جميلتين 
جدا. 

وتجمالهماء فووا اناميا . أما قبلها فلقد 
قام كل تلامين المدرسة بتوجيه تهنئة قلبية بالعيد 
لكل قراء وقارئات «مجلة بلبل» وكذلك لكل العاملين 
فيها لأنها مجلتهم المفضلة.. 

ثم قاموا بتوجيه تهنئة مشمولة بالتقدير والعرفان 
للاستاذة فاطمة ابراهيم المرى. مدير إدارة المدرسة» 
وكذلك للاستاذة/ مديحة أحمد حسين؛ وكيل 


قام مجموعة من التلامين والتلميذات المسيحيين» 
بتوجيه أجمل التهانى:؛ وارق الاماتى بعيذ الفطر المبارك» 
لاصدقائهم المقربين جدا من المسلمين. ثم لصقوا 
صورهم الفوتوغرافية فى مقابل صورهؤلاء الاصدقاء 
الاوقيام الاعزاء على قلوبهم. وكتبوا بخط يدهم التهانى 

تحت مجموعات الصور. فكانت ة أن جاءت لوحة 
شرف ملونة بأجمل الالوان: ومزدانة ل الصورالملونة 
أيضا لمنتهى المحبة الجميلة التى تجمع كل المصريين 
الاخوة على الخير؛ وعلى المستقبل المشرق السعيد؛ لوطن 
يضم ويجمع ابناءه جميعا بحنان وعطاء. 
بى باسم رشدى:؛ أهنىء أخى وحبيبى وائل 
اين بمناسبة عيد الفطر المبارك. 
* وكتب ماريو صبحى النمر: أبعث بالتهنئة القلبية 
الأخى وصديقى الحميم محمدابراهيم كامل 
بمناسبة العيد السعيد. 
« وكتبت ثيؤدورة سليمان؛ أننى أهنىء أختى وتوام 
روحى سلمى بيومى؛ وأتمنى لها أجمل الاعياد. 
©« وكتب شادى اشرف فايز أتمنى لأخى الحبيب 











-- محمود السيد على أجمل وأرق التهانى بمناسبة عيد 


ثانوى.. كما خصصوا تهنئة حارة لكل اساتذتهم ؛ القطر المبارك.. 
| واستاذاتهم فى المدرستين متمنيين للجميع كل صحة «أما أولاد العم يوسف عمرو وابن عمه إبراهيم حسين 





ثيؤدورة سليمان 





وسعادة؛ وأن تصبح أيامهم كلها أعياد. 


يهنئان جدهما بمناسبة العيد. 








3 


وائل حسام الدين 


ان... الوا 





الاصدقاء 


وكروت 


أما الفكرة الثانية فقد كانت مدهشة وجميلة 
بحق؛ إذ قامت مجموعات كبيرة من تلاميذد 
وتلميذات المدرسة من المرحلتين الابتدائية 
والاعدادية» بتصميم؛ ورسم؛ وتلوين؛ مجموعة 
رائعة من الكروت:؛ على أوراق رسم عادية؛ لكنها 
جاءت تحفة فنية برسومهاء وألوانها؛ وكلمات 
التهنئة الرقيقة المتبادلة بين الصديقات؛ وبين 
الزملاء والاصدقاء وجاء فى الاهداءات المرفقة 
بتلك الكروت «صناعة يدوية» وبمجهود شخصى 
رائع: أجمل العبارات والامنيات نختار منها 
البعض الذى سوف يعجبكم كثيرا. 

»أحمد سعيد خميس يقول كل عام وأنت 
بصحة وسلامة ياصديقى محمد جمال أحمد. 

© سمرعبدالناصر على رسمت كارت يحمل 
وردة جميلة أهدتها إلى صديقتها شروق محمد 
عبدالفتاح. 

© إنجى ربيع عبدالغفار كتبت ورسمت كارت 
يحمل رسوم جميلة ومميزة لشهر رمضان المبارك 


والعيد وتهديه إلى"صديقتها شيماء أحمد كمال. 





١ 











([ لا !.. لن نصل إلى أى نتيجة بهذا الشكل.. 
الابد ان نأخذ درس خصوصى 





ووطتمد8 مم6 ن18 قصة عءتماند يع ععتسوء م رق) إعداد «منى الحداد 























اذن فأنتم تعرفتم على عن طريق الاعلان المتشوربالمجلة.. 
عظيم. سنبدأ الدرس بعد شهرين وذلك بعد ان أكون قد تخلصت ٠‏ 


و١‏ .. انضم لطريق دينامو السريع تحصل على رحلة لمدة أسبوع 
فى احضان الطبيعة علاوة على تدريب مكثف على قيادة الدراجات 
قم فى اكثرالاماكن وعورة اتصل بنا على الرق 





نعم! لقند رأيناه.. ولكن ماذا كنت تريد ان نضعل؟ كيف ننزل / بف 77 5 

ن القطاروهو قد بدأ يتحرك يافالح؟ على كل حال لقد سيلحق ينا شحتوت بعد ساهف* 
00 فقطا شكان يتحرك 
دفعنا ثمن التذاكر للمرة الثانية وعلاوة عليها غرامة! اره على وشك ان يتحر 


4 حسنا! سننتظرك فى المحطة بعد ساعة 
/ 3 
ل" 


إن فكرة الحصول على دورة مكثضة فى فيادة َ حقنا؟.. هذا امرليس سهلا.. 
الدراجات الان ستمكننا من الاشتراك فى سباق ا 3 على متسابق الدراجات ان يكون 
الدراجات الذى سيقام الشهرالقادم + الثم ف“ فلة متمتع بلياقة بدنية عالية 


أنا الكابتن دينامو السريع وأعتقد 
أتكم المشتركين الجدد 








عةان 
جما 1 
- 
راجانكم ينقد 
0 
د 
2 
١‏ 


انصحكما بشراء الجرس المغلف 
بقماش القطيمة. 3 
رس 
يوج 
.كما د 
:. 0 
3 يض 
أيضأ 
الق 
: اش آي 
تماش اد 


لهضبة 
خلف 00 
1 
فََ كْ 
0 
انله فو 
د 1 
: 0 
ب 
١‏ ا 


5 ب 
9( 























هل هذه المرة الاولى التى 
تصعد فيها منحدرأيها 


هذه اول مرة أعرف فيها.. ان صعود المنحدرات 
على مهل يساعد على الحفاظ على قواى: ان 
اسلوبك فى التعليم ياكابتن رائع جدا 


8 الرياضية قبل ان نبدأً الدورة المكثطة 
5س لمن 


2 : 
ررااااائع 























سنبدأ التمرينات بتمرين بسيط حتى تنتهيا سأقوم باعداد 
لتقوية عضلات الذراعين تمُضلا خطة سيرنا 


آآآه . اشعربالام شديدة 
فى العامود المقرى ث2 
0ه ١‏ 


كثيرا.. لابد ان نرحل فورا 
النبدأ الدورة المكثمّة 





كر د تان 4 يجنا على متسابق الدراجات ان يلقى نظظرة/ 
منحدرا شديدا كهذا 2 - 


فاحصة للتحدر ويرسم معها فى رأسه خطة / 
| سريعة وآمنة تفكنه من اجتيازالمناطق الوعرة | 
منه بدون ان يعرض نطسه للمخاطر ٠‏ 
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أ ضميهما الى الدراجة.. هكذا ٠‏ ا 3 ١‏ 
2 يهما الى الدراج - بييطة اداوادن موجدنا مع مواجهة ّْ 


هذا مانمقله” 


5 عع يوك اي 
لامانع من زيادة السرعة أ 
ند اللئحة ١‏ 








ولكن لا تبالغوا فى السرعة 
حتى تتفادوا الاصطدام 
بالعوائق! 
طح يلات - 





























الدرس الثانى.. سنتعلم الان | ١١‏ واااا و(... أنتم سعداء الحظ ١‏ السماء 
كيف نتعامل مع العوائق : 9 على وشك ان تمطر.. والمطر يجعل 


الصخور كأنها مغطاة بالصابون 





اقصدها هوان نبحث عن ٠‏ 
جسر لنعبرد 















القد نجا شحتوت بنضسه عندما لم 
يتمكن من الانضمام إليناا. ياله من 


إلى أين تذهيان؟.. 
خيمتكما من هذه 
الناحية.. 


































ماذا(! لن تمارسا 
رياضة سباق 
الدراجات أبدا 














وله لاسا لحن نالعرويها 


إهوائله لذولة له الأرضو 







عومج جم ف و 


الحص اميد ٠‏ العد 


١ م‎ | 


الصية ١‏ 
م 





متمد تكوة اهام شدي 


7 


ان الاستيقاظ مبكرا له فوائد 


2 ويصراحة أنا لا أحب أن تخسر 


تلك الغوائد ولذلك 










انها العاب متنوعة يشترك فيها 
الاعبون من كل انحاء العالم وستكون 


أنت اول من يجربها 
1 هه 


















وج مكاح ه21 
بهلول بارك لى لقد اخترعت وم 0001 
الالعاب الاوليمبية نا 
. ا 






ا ول | | اعتقد انزخسة | 
أ مارأيك فى ماكينة آثر | أساعات فوق ماكينة /) 
| اعداد العدائين! | اعداد العدائين 





هذا مضمارجرى طوله ٠٠١‏ متر.. عندما أعطيك اشارة البدء 
تجرى باقصى سرعتك.. مضهوم.. استعد 





رأيى1525:: ١١‏ دقيقة و04 ثانية وقت طويل 
جدا بالنسبة لمسافة طولها ٠٠١‏ مثتر! 


م 


00 - 
| أووه!ياخبركيف أنسى | 


أ 

ا 

| 2 

و والآن لتبحت عن لعبة تناسبك! _ |11 
| أتمنى ان تكون سعيدا 

| الان بعد اعلانكاشارة | 


عق 
ال ا 


:77:7 جوج جره بجوو 7 ور د 
الم أرفى حياتى شخص احمق ‏ | 
ولايمهم مثل مساعدى - 























قاقد أحضرت لكم 
نموذجا لشعارالقناة 
سم 








/ ارنا © ا 


تلموز.. تلذوزه.. لقد فكرنا انا وماما فيما سنمّعله 1 
بالنقود التى كسبناها فى برنامج التليطزيون 5 





ْ 


1 د 1 | 
لا.. إنها تبدومثل 
دعاية الانتخابات ٠‏ 


م هل ستكون فعلاقناة عائلية 
كوو د 





عفن متحعي 

تهم مشكلة الجمل 7 د 
ْ 1 
أ اث 2 ع 








موي78 





وكالتنا مستعدة لتذ د لتنفيذ كل 
رغبات عملاثها فورا 















آل هليعجبك | أديد دعاية فى كل مكان وأفيشات فى أكبر 7و إر اكور 


0 الميادين ولاتنسى الراديو 
2 در" م 0 













أ أتتياتلموزستقدم برنامج العاب الطيديووانت / 


| ياتلغوزة مسئولة عن برامج الاطضال وانت يانينا 
ستقدمين برنامج المرأة اما انا فسأقدم نشرة الاخبار 










هذا ماستطعلوهيا أصدقائى.. 
ضغطة واحدة شمال وواحدة 
يمين وتبدأاللعبة المثيرة! 








/ 
0-1 
يو سا 
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ونضيف بعض البهارات والطلضل والملح 














سنأخن هذا العقد ايضا لتغطية 
تكاليف الدعاية والاعلان! 

















توم مض لدي ريم أ- 0‏ عم قيب و ع 2 20 1 
0 وجي خك ه وذ ١١‏ 


شير مسد عت ل يبت د رجح | ' 


تدوراحداث قصتنا فى الغرب الامريكى حيث قررفركيكوان يصبح راعى بقريسيرفى البرارى و- 
و ب 5 


8 اي 


مجموعة 


3 هاهاها! سلم نضْك بسرعة واعطنا كل النقود ٠‏ ” هاهاها! من يضحك 
آر اخيرايضحك كثيرا؛ . 


التى معك والا سنحولك الى كطتة! 


ممطتصم8ظ ممنانلظ 0س 





اسوجحمماتكت | 


1 
28 
04 


ع ب 
0 


6 


إعداد:هويدا حافظ 














اترصكوا 


ياااه! لقد دخل 
الى القنهوة!! 










ماالن اث ياف ؟ سيناريو الط 1 1 9 2 5 
0 فنجن الأبطال وليس اذدوه و تجو زر 0 
2 لسابلا 1 3 أريص ب نس 
الحصان فانت مجرد كومبارس وهم ابطال | |91( حوح يف + 216 جد , 52 ظ 
525-52 1 جك 












م 


3 


2 


ماهذا 5 هذا ئيس 2-1 


فى السيناريوة.! - 
ت 2 


م 


ْ 
5 مشهد " ثانى مرة0| 
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لو 
1 





؟” ياااه!الدخان كثيف جدا! يبدو 
اننى وضعت اوراق شجر كثيرة! 









م 






< هذه المرة سننتقم منه وسننا 
ونلقنه درسا لن ينساه! 


ياااه! يسبب الدخان لم يرونى ونتجاوزونى 














اذهب الى هناك يافركيكو وهاجم من هناك وسترى ماهو / 
رد الصعل وسأصورانا كل شىء وسأجعل منك يطلا كبير!_«( : 


7" بطل!5انا بطل الطيل‎ ١ 
إذأ أنا قادم!‎ 
انها طلقات فشنك ولكن صوبا جيدا‎ 


فى شدببس بال بس تتح لل 1099] ١‏ هده؟١2‏ ) 


لتقن لاستتال منه هذه كر > ماذااااااقق) 
فهو بانتاكيد يجبان يمرمن هنا (الكن!30.” حرا 
125 | 


) أسمع أصوات دقات طبول! 


عندى فكرة رائعة: يمكننا | 


لقد شرح لى قائدهم اننى 
بالصدفة ارسلت اشارات دخان ١‏ الوب 7 
تعنى اعلان الحرب ولهذا قاموا <( 7 ثر كام 
35 


والان انا مضطر لانهاء الفيلم / 
فكل ابطال الطيلم مصابون ومن يهو 77 
المستحيل اكمال الميلم! 74 


جد 


عندى فكرة رائعة ‏ / 


لانقاذ فيلمك! : : 
1 


إنتظر, ولكنى بالمّعل اجريت 
عملية ازالة اللوزمن قبل! 

















ليلة القدر ليلة كريمة فى شهر كريم مبارك» 
هو شهر رمضان المعظم.. فى تلك الليلة المباركة 
بدأ نزول الوحى بالقرآن الكريم على النبى 
محمد يَيِهِ وقتها كان النبى يفخ معتكفا 
فى غار حراء- كعادته فى شهر رمضان 

من كل عام- حيث يعتزل قومه من 

الكفار والمشركين؛ ومايعبدون من دون 

الله تعالى؛ ويتفرغ للتأمل فى الكون 

من حوله؛ محاولا استلهام حقيقته 
والغفوص فى أسراره؛ ليصل الى متابع 

الخير وأنوار اليقين: عابدا الله تعالى 

على ملة الخليل ابراهيم عليه السلام. 

لقد كان المجتمع الانسانى قيل هذه 

الليلة الكريمة المباركة يتردى فى 
ظلمات الجهل؛ ومهاوى الفتن والضلال» 

فلا عدل على الأرض؛ والحق ضائع بين 
البشرء ولاطهر أو عفافه ولا أمان» 
ولذلك كان من عدل الله ورحمته ان 

جعل ليلة ا لقدرخاتمة لذلك التاريخ 
الحافل بالظلم والطغيان؛ وفاتحة لعهد 

جديد هو عهد النور والايمان. 

فى تلك الليلة المباركة نزل القرآن العظيم؛ 
الّذى أعلن للبشرية جَمَعَاء انه لا إله يعبد فى 
الأرض إلا الله ؛ لانه لامعبود سواه؛ ولاخالق 
سواه؛ ولا رازق سؤاه؛ ؤان طريق الخير والحق 
واضح؛ فمن اتبعه اهتدى؛ ودخل الجنة؛ وان 
طريق الشر واضح فمن عصى وسار عليه 
حوسب حسابا عسيراء وهذا هو منتهى العدل 
من المولى سبحانه؛ ومنتهى الرحمة منه.. وفى 
تلك الليلة المباركة بدأ نزول التعاليم السماوية 
التى ازالت الفروق بين الأجناس والطبقات» 
فلم تعد الأفضلية بالشكل أو المظهر؛ بالغنى أو 
الشراء؛ أو بالحسب والنسبء وإنما أصبح 
الفضل بالتقوى والعمل الصالح؛ معرفة الله 
تعالى.. فلم يعد هناك فضل لأبيض على 
أسود؛ ولا لعربى على اعجمى إلا بالتقوى 
والعمل الصالح؛ وخشية الله تعالى؛ ويقول 
الله تعالى: (يا ايها الناس إنا خلقّناكم من 
ذكر وأنثى وجعلناكم شعوبا وقبائل 
التعارفوا ان أكرمكم عند الله اتقاقم». 
كانت ليلة القدرفى شهر رمضان المبارك هى 
أول ليلة؛ بدأ فيها نزول القرآن الكريم »قال 
تعالى: (شهر رمضان الذى أنزل فيه القرآن 
هدى للناس وبينات من الهدى والفرقان»> 
وكانت تلك الليلة المباركة فى السنة الحادية 
والاربيعين من ميلاد النبى يِه ثم أستمر نزول 
القرآن من بعد ذلك على مراحل؛ حسب الظروف 
والمناسبات المختلفة.. وقد اكتمل نزول القرآن 





الكريم فى السنة العاشرة من الهجرة .. وهى 
السنة الثالثة والستوتّ من ميلاد النبى #ل. 


شرعت صلاة العيدين فى السنة الأولى من 
الهجرة وهى سنة مؤكدة واظب عليها 
الرسول بَئِةِ وأمر الرجال والنساء أن يخرجوا 
إليها.. فعن أنس تَتخ: أنه قال قدم رسول الله 
المدينة ولهم يومان يلعبون فيهما فقال: 
ما هذا اليومان؟.. فقالوا: كنا نلعب فيهما 
فى الجاهلية. فقال يِب أبدلكم الله بهما 
خيرا منهما يوم الأضحى ويوم الفطر.. ومن 
السنة أن يكبر المسلمين تكبيرات العيد لقوله 
تعالى: «ولتكملوا العدة ولتكبرواالله 
على ماهداكم ولعلكم تشكرون؟.. وترفع 
الأصوات بالتكبيرات فى البيت والأسواق 
والمساجد وفى كل مكان.. وقد كان الرسول َل 
يخرج بناته فى صلاة العيدين لأنها أيام 
فرحة ويهجة للمسلمين: وهى سنة رائعة 
تبعث جوا من الود والحب فى نفوس الناس 
الأن الكل يلتقى والكل يفرح ويتبادل الحديث 
الملىء بالأخوة والصداقة والحب. 


ونلهذا كانت ليلة القدرهى ليلة الشرف 
والفضل والتفضيل لامة الاسلام ولرسول 
الإسلام يل ليلة التقدر والتفضيل للشريعة 
الإسلامية على كل ماسبقها من الشرائع 
السماوية: ولهذا فهى ليلة خالدة على 
مرالعصور والازمان الى ان يرث الله 
تعالى الارض ومن عليها وماعليها. 
يقول الله تعالى عن شأن هذه الليلة.. 


<وما ادراك ماليلة القدر» 
أى أن علو قدر هذه الليلة: وفخامة 
شأنهاء مما يعلو ويتعاظم على أفهام 
اليشرء ومداركهم؛ وفضلها للمسلمين؛ 
وانما يفوق قدرها هذا العدد المذكور 
من الشهور إلى ماشاء الله؛ فلا يعلم 
قدرها الا الله وحده؛ ولايعلم الثواب 
والجزاء الذى لقاه المؤمنون فى هذه 
الليلة المباركة الا الله وحده.. 
فليلة القدر ليلة خير من الشهور وان 
كثرت؛ وخير من الاعوام وان امتدت» 
والدليل على فضلها ورفعة شأنهاء أن 
الله تعال قد اختص بها رسوله ب وامته فلم 
يسبق لأى أمة من الأمم, أو ديانة من الديانات» 
أن اكرمها الله تعالى بليلة مباركة كليلة القدرء 
التى اختص بها أمة الإسلام. 
ومن بشائر الخير والسعادة فى هذه الليلة 
المباركة: ان الملائكة الكرام؛ والروح وهو الأمين 
جبريل عليه السلام تتنزل فى هذه الليلة 
الطيبة. 
جبريل غليه السلام والملائكة الكرام يتنزلون 
بالرحمة والصلوات والمغفرة من الله تعالى 
على امنة الاسلام. 
ان الليلة المباركة الكريمة:؛ التى اختصها الله 
تعالى بكل هذه الفضائل؛ وتلك المزاياء الليلة 
التى اأختصها الله تعالى بكل هذا الشرف 
الرفيع من بدء نزول الوحى بالقرآن الكريم 
على قلب النبى يِل ومن تنزل الملائكة بالرحمة 
والمغفرة على عباد الله المؤمنين ؛ لهى ليلة 
جديرة أن نترقبها؛ وان نحييها بالعبادة والذكر 
الخالص لله تعالى بعيدا عن مشاغل الحياة: 
الدنياء لتنال الخير الكثير الذى لوقضينا 
سنوات من اعمارنا مائلناه. 
ومن حكمة الله تعالى انه جعل هذه الليلة 
مختفية فى الليالى العشر الاواخر من شهر 
رمضان؛ حتى تجعل من هذه الليالى كلها ليال ' 
للقدر؛ عسى ان يصيبنا خير الله العظيم 
وفضله العميم؛ فيكون منجاة لنا من عذابه 
وفوزا بالنعيم فى الآخرة 


ف 
بليد وطبعا ثمرشهادتك هذا 
كالعادة 


فعاقبك والدك بالحيس 
| فى غرقتك 


أى شىء ياجدو. فل لها مثلأ أن درج 
ت 2 


انك لم تنتبه أثناء هبوطك من على السلم 
ان تعرف والدتك طبعاً فوقعت فكسرت ساقك وتم وضعها فى 
|| لتذهب لتعتذر شوشو لأنك لن تستطيع الجبس وعندما تذهبغدا الىالمدرسة 
| وتراك شوشو سا ما ستعرف انك لست 
ولدا بليدأ فقط بل كذاب أيضأ 
هاااهأنا غيرت / 
رأيى لا أريد كان 


6 : 1 


20-07 الأ ياجدوا لاتكلمها! 


ؤآناصنا[ 0605زل12 لمة مايا3 00 












اها هذا 25 فيان عاديا 
اوراحبين. .قل لى مإذا حَدات 





أنا أتذكرانه عندما كنت فى مثل عمرك تشاجرت 
ماما معه ولسوء الحظ انها جرحته مثلك بالضيط.. 


١‏ اد 








الاتكذب على يابندق!2.. 
أنتما لم تتحدثا معا منث 
مساء أمس.. ثم فى كل مرة 


بعيداً عنك 








ياخبر! لقد جرجت جدك كثيرا 
يابندق عندما قلت له بأنك لاتحبه وأنه 

فاسى القلب.. يجب ان تمكر 
فى طريقة سريعة تعتذربها 
لجدك وتدفعه إلى الحديث 















.. وبعدها بابا بااغضبب عل ‏ قرن ل ركه 
ماما وظل على هذا الحال مدة أيام.. 








سميرة, إسأئى املك 
:سمش 


.ولكن للأسف بابا كان مصمم على موقنه حي -] | 


إْ 





فى أحد الايام _ : - 5 
4 1 بهذا الموضوع.. لاتقولى 
: يجب نأخبرك لها شاع 0 


ومنن تلك اللحظة عادت المياه 
) إلى مجاريها بين بايا وماما 


لا يابندق هذا خطأآك انت وأنت 
الذى يجب أن يفكر فى اصلاحه 
- تكرره يعد ذلك 








| أنا أعرف انك لأتريد ان 
الخبرك 




















خانتك ليس لها علاقة يهذا الموضوع.. ‏ 
لاتقول لها شيئأً 


... سأقول لها ان أباها رجل )|1 


2 
| فاسى القلب.. و.. إيه _ 02 0 
ل ا 









> هاااا وماذا؟ > خية 0 > 7 
هاااالاه هماذاه * حيج> < ”" هزاليس نعم! كلمتنى وهذا 
حفقية د 0000 





5 - 

















دن 


العنوان (بخط واضح) : 


العدد رقم 9 
شاركمعنا بالكتابة 
فى أحد هذه الأبواب» !١ملأبياناتلقسيمةوارسلها‏ على عنوان بلبل مجلة الأبطال” شارع الصحافة / مبنى دا رأخباراليوم / الجلاء /القاهرة 








أسرتك هى والدك ووالدتك وإخوتك.. الكباروالصغاروانت تضخرأنك أحد أغراد هذه الأسرة.. ما رأيك لو سجلت اعتزازك بهذه 


الأسرة؟ أرسل لنا صورأغراد أسرتك ونبذةبسيطة عن كل منهم لننشرها على صتحات مجلة الأبطال وتكون هدية جميلة للجميع 


ماادة 0ن بن رسن بكرن سكم با ف الل : بدأ من الآن فى اجراء حوارات 
اوستتاررزت وت وت كل ,تف ول تريد أن يعرف أصدقائك فى مجلة بلبل أعماله وانجازاته 


اذا واجهت مشكلة عجزت عن ايجاد حل لها وتجد حرجأ فى التحدث عنها مع أحد المقربين منك.. فاقتربيا صديقى ولا تحزن فلكل 
مشكلة حل.. افتح قلبك وشاركنا معك فى مشكاتك.. فالمشاركة تحل أكبر المشاكل.. اكتب ما تريد أن تبوح به.. «وكل أسرا ارك معنا فى أمان 
ل 


إذا مك د تا 8 سهدت الا مدي عبر هر 1 02 
اكتبهانناواكتبرأيك فيهاليعرفهاكلأصدقاءك فى م جلةةالأبطال 


ساهم معنا بالمعلومات الشيقة وكل ما هو نافع ومغفيد من الموضوعات المختلضة فى شتى مجالات الحياة 
لتشارك فى زيادة معارف أصد قائك.. أكتب ماتريد نشره فى باب مساهمات. 


فى سطورقليلة اكتب ما تكثه نفسك إلى أى شخصية تحددها سواء كانت من أقاربك أوزملاءك 
اال لت ارسلهتادت لننشرها لك على صفحات بلبل مجلة الأبطال 


هدفنا فتاة ناضجة الشخصية تأخذ بأحدث العلوم والمعارف. وفى نطس الوقت تهتم بشئونها الخاصة: وبأسرتها 
وبيتهاوملناأنتكتيىلنامساهماتك وترسليهامع صورتك وصور صديقاتك.. 


4 اك 0 ]سانا عاش فى الماضى أويعيش معنافى الحاضروتأثرت بأعماله 
وانجازاته.. عرفنا بهذه الشخصية واكتب ما تريد أن تقدمه عنها ليعرفها أيضأ كل أصد قائك فى مجلة الأبطال 


أنت جزءمن المجتمع الكبير الذى تعيش فيه وعليك المشاركة بالقول والفعل فى أن يصبح هذا المجتمع نموذجيافى كل ١‏ 
شىء.. إذا وجدت سلوكاأ أوتصرهأ غير لائق بالمجتمع النموذجى.. - اكتبه لناواكتب رأيك فيه ليستطيد منه كل أبناء الوطن . 1 





من خلال صفحات بلبل مجلة الأبطال أرسل بتهننتك إلى شخص عزيز لديك يحتفل بمناسبة سعييدة.. 
ارسل لتنابصورةالمناسبةوالمعلوماتالكافيةعنها لمحقتاز كل مكل اندرا هد ا 0 






















































































اكتبهناما تود أن ترسله لمجلة, بلبل , واكتب اسم لباب الذى تود النشرفيه مع رجاء ألا تختار 
أكثرمن باب واحد فقط.. حاول الاختصارفى الموضوع حتى نتمكن من نشردو.., خيرالكلام ماقل ودل, 











فو تطقروية شر 


بريشة : عمروسليم 








مرحبا بكم أعزائى 
المشاهدين فى 

برنامجكم المغضل 

رياضة اليوجا !! 


دمرنه الح 
© 72 تنوق متهةالقراءة 
"ب م أحلى القيصس 
وأجمل الروايات 








15 3 0 0 2 
فصديقى زغلول كان والده يعمل نجارا وقد اهدانا الالواح 1 اما ميمو فكان عمه صيادا وهو 
000 الخشبية لتستخدمهاضى تجهيزارم ال د 









ووالد تيشة منحنا قحلغة أرض صغيرة من مزرعته الشاسعلة لك تبنى عليها ملعيقا | 
: 72 القساكهكم الا ا ا | 









ومطسية8 متتل مه معزط نع لمقطعنهه 8 ره) 






الى اهدانا شبكة المره 


حك 





من حسن الحكك اتتى احتفظ بخريطة ) 
الجفغرافيا التى كنت استعين بها فى 
المذاكرة؛ وأنا فى مثل سنك.. 


























